Recommandations du Service de Médecine de Prévention

dans le contexte de crise sanitaire COVID-19

La prévention de I'exposition au virus SRAS-COV-2 en milieu professionnel va contribuer a
limiter la propagation de ce nouveau virus au sein des collectifs de travail.

Pour vous aider et vous accompagner dans ce contexte inédit, le service de médecine de
prévention met a disposition ce guide avec une série de conseils pour se préparer et aborder,
le plus sereinement possible, un nouveau mode de fonctionnement pour préserver la santé
de tous et assurer la reprise et la poursuite des activités.

Il nous parait important d’insister sur des points particuliers. C'est la combinaison et
I'association de plusieurs mesures qui permettra leur efficacité.

La version actuelle du guide compléte et met a jour la premiéere version parue en avril dernier
pour le déconfinement. 6 fiches supplémentaires tiennent compte de I’évolution sanitaire
(tests, masques, prise en charge et retour au travail).

Ce guide s’appuie sur les travaux menés et les recommandations scientifiques et
techniques élaborées notamment par :

- L’Agence Nationale de Sécurité Sanitaire (ANSES)

- LUInstitut National de Recherche Scientifique (INRS)

- La Société Francaise de Médecine du Travail (SFMT)

- Le Ministere du Travail et de la Cohésion Sociale

- Santé Publique France (SPF)

- LInstitut de Recherche en Santé et Sécurité au Travail (IRSST — Québec)

___________
- ~
e

Ce guide a été réalisé en collaboration avec Julie Vidal Ergonome (ASTI).
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Zoom sur le risque biologique COVID 19 : un risque sanitaire

- Le SRAS COV 2 est un agent biologique pathogene
- 2 voies de transmission principales par les gouttelettes
respiratoires, aérosols et le contact manuporté

Inhalation

Risques
Projection de professionnels
pouttelettes
Transmission Héte -

i by
>
- Les réservoirs identifiés peuvent étre des milieux ou des

étres vivants porteurs d’une charge virale susceptible d’exposer les
agents qui entrent en contact.

Facteurs de
risques

Contact direct
manu porté

Homme ™

Réservoirs

Environnement : sol, eau,
déchets...

Les situations de travail a risques trés élevés a élevés sont celles ou les conditions de transmission du virus
sont réunies : contacts brefs, prolongés ou rapprochés a moins d'un metre avec un public atteint par la Covid
19 (personnel de santé), le grand public (commerces, transport).

Le risque d’exposition est considéré comme plus faible pour les travailleurs ayant un contact professionnel
minimal avec le public et les autres collegues.

D’apres la classification actuelle proposée par 'TOSHA et reprise dans la note d’appui scientifique et technique de 'ANSES du
26 mars 2020

Zoom sur la démarche de prévention : Réduire les risques d’exposition
professionnelle

Il s’agit de passer en revue les situations de travail dans lesquelles les agents peuvent étre exposés au virus et
mettre en ceuvre les mesures nécessaires pour éviter ou, a défaut, limiter au maximum le risque.

Les mesures générales de prévention relatives au risque biologique s’inscrivent dans la démarche générale de
hiérarchisation des principes généraux de prévention comme le décrit le schéma suivant (Article R4421-1 et
suivants du Code du Travail).

Exemples de moyens de maitrise de I'exposition au coronavirus SARS-CoV-2 en lien avec les
activités de recherche

Plus Eliminer les contacts en présentiel : \
efficaces collecte de données par téléphone,
visioconférence, formulaires
électroniques, etc.
Réduire I'exposition par distanciation
—-I physique volontaire (respecter un
W mitan i s e ,

Port général de masques barriére; augmentation
de la ventilation; moyens techniques pour
respecter la distanciation physique : utilisation de
séparateurs, caméra/microphone pour
observation a distance, etc.

a2dnois un uns s3ay3

Modification des fagons de faire : lavage des mains,
nettoyage accru des surfaces, changement des
horaires de travail, espacement des postes de travail,
etc.

. Port d’équipements de protection individuelle appropriés au
Moins type de contact (gants, appareils de protection respiratoire,
efficaces visiére/lunettes de protection, survétement/jaquette, etc.)

npIApUY un
ins s}ay3

Figure adaptée de Hierarchy of controls (, National Institute for Occupational Safety and Health, Centers for Disease Control and Prevention, 1995

D’apres les recommandations publiées par I'IRSST sur les activités de recherche le 27 avril 2020

NATIONALL
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Pour vous aider, des recommandations vous sont proposées dans 10 fiches de
prévention

Distanciation sociale et physique

Nettoyage des espaces de travail

Application des gestes barrieres

Suivi et surveillance médicale - Retour au travail

Aucune de ces actions ne constitue une mesure efficace a elle seule. C’est le
respect de I'ensemble des dispositions qui permet d’atteindre un niveau de
protection global satisfaisant.

Planifier la reprise
Elaborer le plan de reprise
(evaluver, anticiper et rechercher des stratéges)

Crise

Déployer la stratégie
Mobiliger les travailleurs,
mattre an cmrvre la stratdgie ot I'amdliorer

Faire le suivi
Wiérifier la tenue des lleun,
faire un retour dexpdrience ot
ajuster la stratégie

O
S cnnens
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Fiche 1 — Actions relatives a la distanciation sociale ET physique

1 métre
minimum
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Le confinement est le premier moyen de lutte contre la
propagation du virus et le moyen le plus efficace.

La prolongation du télétravail reste a privilégier, et peut
aussi étre élargie a d’autres fonctions (particulierement pour
les agents ayant des facteurs de risque).
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Fiche 2 — Actions relatives au nettoyage des locaux et espaces de travail
Aération des locaux tous les jours 10 minutes a I'arrivée dans chaque piéce.
Pour I’ensemble des agents : participer a maintenir I’hygiéne dans les espaces de travail

o Mettre a disposition un kit individuel (lingettes, sac poubelle) afin que chaque agent nettoie
son poste et ses équipements a la prise de poste / a son départ
o Lavage des mains avant / aprés I'usage d’équipements collectifs

Pour le personnel habilité a nettoyer les locaux et équipements de travail

f.? o) Etablir (ou mettre a jour) le protocole de nettoyage des locaux et des espaces
v de travail (individuels et collectifs) : fréquence quotidienne, modalités de
l nettoyage, suivi...
o) Modifier les mécanismes d’ouverture des robinets : privilégier les robinets a

l i faisceaux automatique ou mécanisme avec pédale

l Points de reperes pour le nettoyage des locaux, sols et surfaces

Etapes de nettoyage

1. Nettoyer avec un bandeau de

Le lavage et la désinfection lavage a usage unique imprégné | Equipements du personnel

humide sont a privilégier

du produit détergent d'entretien
2. Rincer a I'eau du réseau - Blouse a usage unique et
Filiere d’élimination d’eau potable avec un autre gants de ménage
classique pour les déchets |Pandeau Produits de nettovage
potentiellement 3. Laisser le temps de sécher habituels yas
contaminés 4. Désinfecter a I'eau de javel
diluée avec un nouveau
bandeau

Consignes aux équipes de nettoyage pour les équipements de protection individuels :

— Gants de ménage réutilisables : se laver les mains avant de les enfiler et apres les avoir enlevés. Laver
ses gants avec un produit détergent avant de les enlever.

— Blouse : a laver régulierement. Ne pas mettre en contact la blouse avec ses affaires personnelles. Si
déplacement entre plusieurs batiments, replier sa blouse sur I’envers et placer dans un sac a part de ses
affaires personnelles.

NATIONALL
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Fiche 3 — Actions relatives a I’application des gestes barriéres

Face av Coronavirus, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage :

2 ©

Utilizer des mouchairs
dusage unigque

Se laver les mains
triés réguliErement

Tousser ou dtarmuar
dans sen coude

Salver sams 22 serrer la main,
éviter les embrassades

Porter un masgue gquand
on est malade

Mettre a disposition de I'ensemble du personnel du matériel destiné a faciliter la mise en ceuvre des

([

gestes barriére

http://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=Anim-023

Zoom sur l'usage des gels hydroalcooligues

o Mise a disposition et approvisionnement suffisant en savon (de préférence liquide),
lingettes, gel hydroalcoolique, sacs poubelle
o Lavage régulier des mains, pendant 30 secondes minimum avec ringage et séchage >

S’il n’y pas de point d’eau a disposition et proche des espaces de travail, en mettre a disposition :

e |’Afssaps recommande de privilégier des gels avec indication de la norme NF EN 14476.
e  Frictionner ses mains durant 30 s. minimum, jusqu’a ce qu'elles soient complétement seches.
e L'utilisation fréquente peut générer une sécheresse / irritation cutanée (hydrater les mains si

nécessaire)

S’ils disposent de propriétés antibactériennes, ils ne nettoient pas pour autant les mains. Ils doivent donc étre
utilisés en complément du lavage régulier des mains.

Zoom sur le choix et usage des équipements de protection respiratoire : le port du masque est

recommandé ou obligatoire lors des contacts de moins de 1 metre

Masque FFP2 ou FFP3 Masque dit chirurgical Masque grand public

-

Le masque de protection
individuelle, de type FFP2 /
FFP3, s'adresse aux personnes
qui ne sont pas contaminées
par le virus. Il protége son
porteur contre les risques
d'inhalation d'agents
infectieux transmissibles.

Il reste actuellement réservé
au personnel soignant.

Le masque de type FFP a
quant & lui une durée de 8
heures.

Le masque anti-projections, de
type chirurgical, est destiné au
personnel soignant et aux
patients contagieux.

Il permet d'éviter, lors de
I'expiration de celui qui le porte,
la projection de sécrétions des
voies aériennes supérieures ou
de salive pouvant contenir des
agents infectieux transmissibles.

Le masque chirurgical anti-
projection a une durée de vie
de 3 & 4 heures.

Au-deld, il faut le jeter & la
poubelle. Le masque est &

usage unique et en aucun cas
lavable ou réutilisable

2

Ces masques, qui peuvent étre

faits maison, sont certes moins
efficaces que les précédents, mais
peuvent néanmoins étre utiles
lorsque le porteur est malade ou
dans des situations ou la
distanciation n’est pas garantie
(transport en commun, réunions).
lls diminuent la probabilité de
transmettre des postillons mais il
n'est pas prouvé que ces masques
soient efficaces pour se protéger.

Réutilisable aprés lavage a 60°C
Utilisation pendant 3 & 4h
maximum

Fabrication & partir des patrons
mis & disposition et validés par
'’AFNOR.

Les visiéres sont congues pour étre
réutilisables et désinfectables.

Elle doivent étre utilisées
uniquement en complément des
masques respiratoires pour
protéger leurs porteurs d’étre
contaminés par des projections de
postillons.

Réutilisable aprés lavage
(eau/savon, solution
hydroalcoolique, lingettes
désinfectantes)

Il est important de s’assurer du bon niveau de protection du masque utilisé en fonction de votre activité. Le
masque grand public n’est pas un EPI et ne peut en aucun cas étre utilisé pour les manipulations de laboratoire.
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http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=Anim-023

Si un cas se déclare dans I’équipe, le service ou le laboratoire, Qui fait Quoi ?

Fiche 4 — Suivi et surveillance médicale des agents

Agents

[JEncourager les
agents a surveiller
eux-mémes les
signes et les
symptomes de
COVID 19, en
particulier avant de
se rendre au
travail.

[JRester chez soi
lorsque l'on
présente des signes
de Covid 19

[ISignaler a son
encadrement que
I'on est malade ou
que l'on présente
les signes de la
Covid 19

Encadrement

[isoler I'agent (si
possible dans une
piece dédiée) puis
le renvoyer
directement a son
domicile avec un
masque ou appel
au SAMU si signes
de gravité.

[IOrganiser la
désinfection de la
piéce sans oublier
I’espace de travail
occupé par l'agent
en attendant si
possible quelques
heures apreés le
départ de I'agent
(cf.fiche 2)

Professionnels de
santé

eAvant le renvoi au
domicile, au
moindre doute
appeler le Samu
(15)

*A son arrivée au
domicile, I'agent
appelle son
médecin
généraliste

e|'agent informe
son médecin de
prévention

[Informer
I’entourage qui a
été en contact
étroit avec I'agent
(cf. fiche 8)

Modalités de retour au travail des personnes ayant des facteurs de risque de gravité

— Tout agent peut solliciter une téléconsultation avec son médecin de prévention en prévision
du retour au travail.

— Chaque situation sera analysée au cas par cas en associant les éléments Santé et les éléments
Travail.

— Un avis écrit du médecin traitant de I'agent, généraliste ou spécialiste, pourra étre requis par
le médecin de prévention.

— Une fiche de visite sera rédigée par la suite stipulant les préconisations du médecin de
prévention.
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Fiche 5 — Les signes sur lesquels étre attentifs et la chronologie

D’apreés les directives du Ministére de la Santé, si vous présentez les symptomes suivants :

gonflement, cloques)

@ symptomes bénins @ Symptomes qui doivent alerter FETooTEmmEEEEEEEEEEEEEETA
I L Vous toussez
® Maux detéte —— Grosse fatigue @ | L Vous avez de la fiévre ou une sensation de chaud-froid
S s - ;
proboke ‘ L Vous ressentez des courbatures, des douleurs musculaires l
i — | Ll Vous vous sentez anormalement fatigué |
®Touxséche w I L Vous avez perdu le goit et/ou I'odorat I
@ Doveurs dns - . Ll Vous présentez un écoulement nasal ou des éternuements :
poitrine b\ | ~ . .
i I —— Ll Vous ressentez une géne respiratoire
iratoires Fiévreentre 38 et 40°C @ I D L, n . oo I
i \ Vous présentez une géne, une rougeur ou des sécrétions
@ Maux de ventre .
o | oculalre’s ) |
I Ll Vous présentez des engelures aux doigts (rougeur, I

O Vous avez été en contact avec une personne COVID
Cf. fiche 9 Contact a risque

Contactez votre médecin
traitant

Restez chez vous ,
et limitez En cas d'urgence, appelez
les contacts
avec d'autres le 15
personnes

CHRONOLOGIE DE LA MALADIE

PERIODE D’INCUBATION & DE CONTAGIOSITE

536JOURS 7390 JOURS

Incubation aprés Fapparition
JOUR ' (chede max de dessymptomes  7421JOURS

Contagion ' 124 M jours) Zone critique Symptomes
: | ]
lé i [ ‘) g
Aea -— S e - e -— e = L -
1 5 10¢ 15¢ 2

NATIONALL
VETERINAIRE
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Fiche 6 — Qu’est-ce qu’un porteur sain ?

L)

Personne porteuse du virus, sans symptomes

= Pres d’% des personnes infectées ne présenterait aucun symptome

= Selon une étude chinoise, le profil des personnes asymptomatiques serait : 67 % de
femmes, une moyenne d’dge de 37 ans (contre 56 ans pour les personnes
symptomatiques)

= Essentiellement les enfants, adolescents et jeunes adultes

Source : Synthése Santé Publique France, 8 juillet 2020

Test positif (découverte fortuite)

= Contagiosité : existante méme si réduite du fait de I'absence de toux et d’éternuement
= Conduites a tenir :

1. Contacter votre médecin traitant / Contacter le médecin du travail
2. Arrét maladie / Télétravail

Service de Médecine de prévention Occitanie Ouest
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Fiche 7 - Quand & Comment se faire dépister ?
p -Q-’» .
S

LE TEST VIROLOGIQUE (RT-PCR)

SYMPTOMES PRESENTS

1. Je consulte mon médecin (téléconsultation, visite a domicile, plage aménagée COVID
cabinet médical) = Si pas de médecin : voir le site ameli de la CPAM

2. Jidentifie le centre de dépistage le plus proche de chez moi pour prendre RV
(https://www.occitanie.ars.sante.fr/lieux-de-prelevements-covid-en-occitanie)

3. Je me rends au centre de dépistage avec ma carte vitale et ma carte d’identité (et

ordonnance éventuelle) pour réaliser le prélevement

Je rentre chez moi et reste confiné en attendant les résultats du test

Je suis informé des résultats 24heures plus tard (en général).

vk

ABSENCE DE SYMPTOMES

Je souhaite me faire dépister (hors cas contact cf. fiche 8) :

1. Je peux bénéficier d’un dépistage sans prescription médicale
(intégralement pris en charge par I'assurance maladie)

2. Je prends RV au centre de dépistage et suis informé des
résultats 24h plus tard

Service de Médecine de prévention Occitanie Ouest
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Fiche 8 — Qu’est-ce qu’un cas contact a risque ?

D’apreés Santé Publique France / AMELI (30/07/2020)

Personne qui EN L'ABSENCE de mesures de protection efficaces
pendant toute la durée du contact avec une personne malade via :

* Hygiaphone ou autre séparation physicue comme une vitre J'ai été en contact

* Masque chirurgical (ou FFP2) porté par le cas contact OU la avec une personne malade du COVID-19.
personne contact Va

© Masque grand publr'c fobriqué selon la norme Afnor ou J'ai été informé par les équipes de I’Assurance Maladie que j‘ai été en contact avec une personne testée positive

équivalent, porté par le cas contact ET la personne contact a0 virus. Voici les consignes a suivre: )
-Jem’isole . Je me fais tester - Je surveille ma santé

LA partagé le méme lieu de vie que le cas confirmé ou probable;

LA eu un contact direct avec un cas, en face a face, d moins d'Imétre, quelle

que soit la durée (exemple : conversation, repas, accolades...). En revanche, le peux aussi étre informé par mon entourage
des personnes croisées dans I'espace public de maniére fugace ne sont pas professionne| ou familial ou social.
considérées comme des personnes contacts @ risques;
LA prodigué ou regu des actes d’hygiéne ou de soins; Si une personne de mon foyer & la Covid-19,
CJA partagé un espace confiné (bureau ou salle de réunion, véhicule personnel |e reste a mon domicile.

...) pendant au moins 15 minutes avec un cas, ou étant resté en face & face
avec un cas durant plusieurs épisodes de toux ou d’éternuement;

ClEst éléve ou enseignant de la mé&me classe scolaire (maternelle, primaire,
secondaire, groupe de travaux dirigés & l'université)

Je suis une personne contact
d’un cas de COVID-19

Je suis informé par un appel que j‘ai été en contact proche avec un malade

J'accéde r iption ical
:“0 Q @
: Je dois aller me faire tester Je m‘isole chez moi LUAssurance Maladie Je svis
immédiatement si je vis avec (masques, surveillance) ou mon i i
la personne contaminée, m'indiquent inscrit pour le test
sinon 7 jours aprés le dernier le laboratoire
contact avec la personne le plus proche
malade
hitps://www.occitanie.ars.sante.fr/li
R % eux-de-prelevements-covid-en-
Jour J+1 occitanie
a Hépital PURPAN : béatiment U2000
. . - R
s rocek n e LauV:9h-17h et samedi :
Je me présente de mon test COVID19 %h-13h
wliwd'oumv‘ : 2
avec ma carte Vitale
et je porte un masque Mon test est positif Mon test est négatif hd Appe| au 056] 776666
Je suis porteur Je ne suis pas porteur
du COVID19 du COVID19
Un professionnel
de santé me fait UAssurance Maladie me
le test COVID-19

rappelle pour me donner
les recommandations
3 svivre
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Fiche 9 — Que faire en fonction des résultats de mon test Covid-19 ?

Mon test est positif : je suis Mon test est négatif : je ne suis

porteur de la COVID 19 pas porteur de la COVID-19

Je m’isole @ mon domicile jusqu’a la

guérison, je porte un masque en L’Assurance Maladie me rappelle

présence d’autres personnes. pour me donner les recommandations &
suivre.

Je surveille mon état de santé et
I'apparition de symptdmes (prise de

're‘m!oérq’rur‘e quo‘ﬁdiellne). Sij'ai des Ou j'appelle mon médecin traitant qui
difficultés & respirer, fappelle me donne les recommandations &
immédiatement le 15 (ou le 114). sulvre.

Je vais étre contacté par les services
de I’Assurance Maladie.

Dans tous les cas, je suis les consignes définies dans mon
établissement et je peux informer mon médecin du travail.

£\

-

-
'd

/

Un test négatif n’élimine pas forcément Ia
contamination virale

* Test réalisé trop précocement
* 30 a 40% de faux négatifs

Restez vigilant

Face au Coronavirus, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage @

@ @ ® ©®

Se laver les mains Tousser ov dtarnuar Utiliser des moucheirs Saluer sans se serrer la main,  Porter un masque gquand
trés rdgulizrement dans son coude & usage unigque dviter les embraszades on est malade

NATIONALL
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Synthése de la marche a suivre

e 2 Em o Ewm o =

61 cas de suspicion de Je suis informé par un \

covid-19 (personne contact agent de son absence ou de
ou symptdmes évocateurs) son retour a domicile

Agents

- Si 'agent était sur site je
mets en place le nettoyage

- Je ne me rends pas sur mon
des locaux

lieu de travail
- Je tiens a disposition la liste
des personnes en contact
avec I'agent dans les 3 jours
précédents

- Je prends contact avec mon
médecin traitant et suis les
consignes

- Je suis les consignes de mon

&tablissement - Je suis les consignes de

I'établissement
- Je tiens informé mon

médecin du travail du
résultat des tests

- Je m'assure de la mise
place des mesures barriéres,
du télétravail et des mesures

- Je peux étre placé en organisationnelles pour éviter
télétravail si mon état de tout cas contact dans le

cﬂfé le permet cadre du travail
/N E ] /

e e g
. Directeurs d’unité -
I |
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Fiche 10 — Retour au travail suite Covid-19

Retour au poste suite a la présentation des symptomes de Covid19

D’apres les recommandations de la Société Francaise de Médecine du Travail

NATIONALL
VETERINAIRE Université
popretind
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FAQ — Déméler le vrai du faux

[JLe test PCR (écouvillonnage
nasal) reste I'examen principal
pour faire le diagnostic au
moment de I'infection.

[JLes tests sérologiques (prise
de sang) permettent de faire
un diagnostic d’infection en
cherchant les anticorps
fabriqués par une personne en
réaction a l'infection. Leur
validation est en cours.

[] Aéroportée : se fait par
I'intermédiaire de gouttelettes
ou d’un aérosol lors de la toux
ou éternuements d’une
personne atteinte ou porteur
sain du SRAS-COV-2 a
proximité (inf. a 1 métre)
d’une autre personne.

[1Manu portée : la transmission
se fait par I'intermédiaire des
mains qui véhiculent le virus
d’une surface contaminée vers
la bouche, le nez ou le visage.
Le virus peut survivre de
quelques heures a quelques
jours sur des surfaces.

[1Oui pour certaines
pathologies

? [ Dans tous les cas, demander
H I'avis de son médecin traitant
et contacter le médecin du
travail pour un éventuel

aménagement de poste

[J Cas contact au sein du foyer :
immédiatement

[J  Cas contact hors foyer : 7 jours
aprés le dernier contact,

[J  BIEN RESPECTER LES DELAIS pour
éviter les faux négatifs

0  JERESTE A MON DOMICILE

. Membre du foyer atteint : pendant 14 jours méme si mon test est
négatif

. Autre personne : jusqu’au résultat du test

[J  Je peux prendre contact avec mon médecin du travail pour une
demande de télétravail pour raison sanitaire

[J  Dans tous les cas, je suis les recommandations de la CPAM/
ARS/Medecin

On parle de CLUSTER en cas de survenue d'au moins 3 cas confirmés ou probables,
dans une période de 7 jours et qui appartiennent a une méme communauté ou ont
participé a un méme rassemblement de personnes, qu'ils se connaissent ou non.

Santé Publique France

Pour toute question complémentaire, sur votre santé ou vos conditions de travail, n’hésitez pas a
solliciter votre médecin de prévention.
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